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礼拝（公祷）再開についてのお知らせとお願い 

主の平和をお祈り申し上げます。 
急に暑くなったり、湿度が⾼くなったりしておりますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。こ

の間も神さまが皆さまを守り、祝福してくださっていることを感謝しております。 
さて、すでにご報告をしておりましたが、主教教書ならびに聖職会での協議などを経て、東京聖

三⼀教会の教会委員会でも協議を重ね、7 ⽉から礼拝（公祷）を再開することとなりました。 
しかし残念なことに以前のような礼拝ではなく、新型コロナウイルス感染防⽌策を講じての礼拝

再開となります。また礼拝以外の集会などはまだ再開の⾒通しは⽴っておりません。まだまだ皆さ
まにはご協⼒をお願いしたり、ご不便や制限をお掛けしたりすることになります。それでも少しず
つできることからはじめて、ともに神さまを通してわたしたちがつながっていることをさまざまな
仕⽅で確認しながら、信仰⽣活の歩みを前に進めていきたいと願っております。 

皆さまのご理解、またこの歩みのためのご加祷をお願い申し上げます。 
以下は、今後当⾯の間の礼拝についてのお願いとお知らせです。ご不明なことなどは、どうぞご

遠慮無く教会までお問い合わせください。 
 

１．７⽉からの礼拝は段階的に移⾏していきます。 
Ø 感染防⽌策を取りながら、７⽉５⽇から礼拝を再開します。 
Ø 最初は司祭司式・説教の「み⾔葉の礼拝」からはじめます。 
Ø 何度か経験した上で礼拝の段取りや感染防⽌確保の確認をし、その後「聖餐式」へとできる

だけ速やかに移⾏していきます。 
Ø 礼拝中はマスクの着⽤のご協⼒をお願いいたします。 
 

２．分散礼拝へご協⼒をお願いします。 
Ø 会衆席の密接・密集を防ぐ必要から 40 席弱と席数を限らせていただきます。またしばらく

は、主⽇礼拝は 10時 30 分からの⼀回のみとなります。そのため信徒の皆さまには２つの
グループに分かれていただき、当⾯の間、隔週での礼拝参加をお願い申し上げます。 

Ø 五⼗⾳順で名字が「あ」〜「そ」の⽅々は A グループ、名字が「た」〜「わ」の⽅々は B
グループです。ご家族で分かれてしまう場合には、どうぞどちらか⼀⽅のグループにまと
まってご参加ください。その場合、事前に教会宛ご連絡をお願いいたします。場合によって
は教会の⽅で調整し、グループを指定させていただく場合がありますので、あらかじめご
了承くださいますようお願いします。 
なお、礼拝担当者は別途２グループに分かれていただきます。 



Ø Aグループ（名字が「あ」〜「そ」の⽅々） 第１主⽇、第３主⽇ １０時３０分 
              たとえば 7 ⽉の場合、7 ⽉ 5⽇、7 ⽉ 19⽇の⽇曜⽇です。 

Ø Bグループ（名字が「た」〜「わ」の⽅々） 第２主⽇、第 4 主⽇ １０時３０分 
            たとえば 7 ⽉の場合、7 ⽉ 12 ⽇、7 ⽉ 26 ⽇の⽇曜⽇です。 

 
３．その他の礼拝（公祷）再開に向けてのお願いとお知らせです。 

Ø 「主教教書(13)」に、「礼拝（公祷）再開の折にも、移動⼿段なども含め、礼拝出席に不安
のある⽅がたは決して無理をなさらず、出席をお控えいただきますようお願い致します。
基礎疾患のある⽅がたや、重症化率の⾼いことが統計上判明しているご⾼齢の⽅がたには、
何よりも『いのちを守る』ため、今しばらく⾃粛をお願い申し上げます」、とあります。 
お体調などを考えてご無理せずご⾃宅での祈りを選ぶことは、互いの健康を守り合うこと
で⼤変重要なことと思います。 
⼀⽅、礼拝参加を⼼待ちにしてくださっている⽅にとって⼤変つらいお勧めになることに
⼼を痛めております。すぐに礼拝に参加できない⽅々のために、ご家族を含めた相互理解
と⼗分な感染予防対策をした上での訪問分餐などを検討しております。ご希望の⽅は牧師
までご連絡ください。 
神さまがなお⼀層それぞれの場で過ごされている皆様の信仰⽣活を守り導いてくださいま
すよう祈っております。 

Ø 東京教区では共通して次のことを信徒の⽅がたにお知らせすることとなりました。 
しばらくは⽇常通っている教会への礼拝参加が原則となります。⽌むを得ずの他教会への
参加の際には、事前にその教会にご連絡、ご相談されますようお願いいたします。 

Ø しばらく教会でご⽤意するご⼀緒の飲⾷はむずかしい状況です。暑い時期に⼊りますので、
飲み物は各⾃ご持参ください。 

Ø 逝去者記念の祈りや誕⽣感謝の祈りは、それぞれ第 1 主⽇、第 3 主⽇に引き続き教会の礼
拝にてお祈りをおささげします。 

Ø 聖アンデレ主教座聖堂からの主⽇礼拝映像配信はしばらく継続されます。 
  https://cattyo-news.blogspot.com/p/euvideo.html 
また教区主教より呼びかけられている「主⽇正午の主の祈り」も継続されます。ぜひそれぞ
れの場所で主⽇正午に主の祈りをお唱えください。 

Ø ⽇曜学校の礼拝はしばらくネットを利⽤して⾏います（毎週⽇曜⽇午前 9 時 30 分より）。 
Ø 笹森司祭⼩笠原出張中の 9 ⽉末までの毎主⽇は、林司祭が東京聖三⼀教会の礼拝を担当し

ます。 
 

現在具体的な準備や礼拝再開の⼿順を確認する作業を教会委員や礼拝担当者を中⼼に⾏ってお
ります。その⽅々の⼼と体を神さまが守ってくださいますようお祈りください。 
互いに祈り合ってこの難局を乗り越えていきたいと願っております。 
皆さまの上に神さまの豊かな祝福とお恵みが注がれますよう⼼より祈っております。 

以 上 


