
聖霊降臨後第９主日特祷（特定１１）  

 

恵みと憐れみを賜わるとき、殊に全能を現わされる神よ、豊かな慈しみをわたしたち

に与え、あなたが約束されたものを目指して走り、ついに天の宝にあずかる者として

ください。主イエス・キリストによってお願いいたします。アーメン 

 

旧約聖書 イザヤ書 ５７章１４節ｂ―２１節 

 

57:14 主は言われる。築き上げよ、築き上げよ、道を整えよ。私の民の道からつま

ずきとなるものを取り除け。15 高みにおられ、崇められ永遠におられる、その名が

聖である方がこう言われる。私は高く、聖なる所に住み打ち砕かれた人、低められた

人と共にいて低められた人の霊を生き返らせ打ち砕かれた人の心を生き返らせる。16 

私はいつまでも争うことはなく永遠に怒ることもない。私から出た霊が萎え果ててし

まわないように。命は私が造ったものだから。17 彼の貪欲の罪に私は怒り、彼を打

ち姿を隠して怒った。しかし彼は背いたまま、心の赴くままに道を歩んだ。18 私は

彼の道を見た。私は彼を癒やし、導き慰めをもって彼とその悲しむ人々に報い 19 唇

に賛美の実りを創造しよう。遠くにいる人にも近くにいる人にも平和、平和があるよ

うに。私は彼を癒やそう――主は言われる。20 悪しき者はかき回された海のようで

静めることはできず／その水は泥とぬかるんだ土とを吐き出す。21 悪しき者に平和

はない――私の神は言われる。 

 

詩 編 第２２篇２３―３１節 

 

23 主を畏れる者は神をたたえ、ヤコブの子孫はみな主をほめよ∥ イスラエルの子

孫はみは神を畏れよ 

24 神は悩む人の苦しみを軽んぜず、いとわれず∥ 顔を背けることなく、その叫び

を聞き入れられた 

25 神の恵みによって、民の集いで賛美を献げ∥ 神を畏れる人びとの前で、わたし

は誓いを果たす 

26 貧しい人は糧に恵まれ、神を求める人は主をたたえる∥ いつまでもあなたがた

の心は生きるように 

27 遠く地の果てまで、すべての者が主に立ち帰り∥ 諸国の民は神の前にひざをか

がめる 

28 わたしたちの国は主のもの∥ 神は諸国を治められる 

29 地の中に眠っている者もみな主をあがめ∥ 塵に帰る者も皆み前にひれ伏す 

30 わたしは神のために生き、子孫は神に仕える∥ 彼らは主のことを次の世代に語

り継ぎ 

31 後から生まれてくる民に∥ 神のみ業、その救いを告げ知らせる 

 

使徒書 エフェソの信徒への手紙 ２章１１節―２２節 

 



2:11 だから、心に留めておきなさい。あなたがたは以前は肉において異邦人であ

り、いわゆる手による割礼を身に受けている人々からは、割礼のない者と呼ばれてい

ました。12 その時、あなたがたはキリストなしに生き、イスラエルの国籍とは無縁

で、約束の契約についてはよそ者で、世にあって希望を持たず、神もなく生きていま

した。13 しかし、以前はそのように遠く離れていたあなたがたは、今、キリスト・

イエスにあって、キリストの血によって近い者となりました。14 キリストは、私た

ちの平和であり、二つのものを一つにし、ご自分の肉によって敵意という隔ての壁を

取り壊し、15 数々の規則から成る戒めの律法を無効とされました。こうしてキリス

トは、ご自分において二つのものを一人の新しい人に造り変えて、平和をもたらして

くださいました。16 十字架を通して二つのものを一つの体として神と和解させ、十

字架によって敵意を滅ぼしてくださったのです。17 キリストは来られ、遠く離れて

いるあなたがたにも、また近くにいる人々にも、平和の福音を告げ知らせてください

ました。18 このキリストによって、私たち両方の者が一つの霊にあって、御父に近

づくことができるのです。19 ですから、あなたがたは、もはやよそ者でも寄留者で

もなく、聖なる者たちと同じ民であり、神の家族の一員です。20 あなたがたは使徒

や預言者から成る土台の上に建てられています。その隅の親石がキリスト・イエスご

自身であり、21 キリストにあって、この建物全体は組み合わされて拡張し、主の聖

なる神殿となります。22 キリストにあって、あなたがたも共に建てられ、霊におけ

る神の住まいとなるのです。 

 

福音書 マルコによる福音書 ６章３０節―４４節 

 

6:30 使徒たちはイエスのところに集まって来て、自分たちが行ったことや教えた

ことを残らず報告した。31 イエスは、「さあ、あなたがただけで、寂しい所へ行き、

しばらく休むがよい」と言われた。出入りする人が多くて、食事をする暇もなかった

からである。32 そこで、一同は舟に乗って、自分たちだけで寂しい所へ行った。33 

ところが、多くの人々は彼らが出かけて行くのを見て、それと気付き、方々の町から

徒歩で駆けつけ、彼らより先にそこに着いた。34 イエスは舟から上がり、大勢の群

衆を見て、飼い主のいない羊のような有様を深く憐れみ、いろいろと教え始められた。 

35 そのうち、時もだいぶたったので、弟子たちが御もとに来て言った。「ここは

寂しい所で、もう時も遅くなりました。36 人々を解散し、周りの里や村へ行ってめ

いめいで何か食べる物を買うようにさせてください。」37 イエスはお答えになった。

「あなたがたの手で食べ物をあげなさい。」弟子たちは、「私たちが二百デナリオン

ものパンを買いに行って、みんなに食べさせるのですか」と言った。38 イエスは言

われた。「パンは幾つあるのか。見て来なさい。」弟子たちは確かめて来て、言った。

「五つあります。それに魚が二匹です。」39 イエスは弟子たちに、皆を組に分けて、

青草の上に座らせるようにお命じになった。40 人々は、百人、五十人ずつまとまっ

て腰を下ろした。41 イエスは五つのパンと二匹の魚を取り、天を仰いで祝福し、パ

ンを裂いて、弟子たちに渡しては配らせ、二匹の魚も皆にお分けになった。42 人々

は皆、食べて満腹した。43 そして、パン切れと魚の残りを集めると、十二の籠いっ

ぱいになった。44 パンを食べた人は、五千人であった。 


