
 

 

  聖餐式  2021.3.21  大斎節第 ５主日 

          特  祷  大斎節第 ５主日 特祷 

          旧約聖書  エレミヤ書 31:31-34 

          日課詩篇 第 ５１ 篇 10-15 

          使 徒 書  ヘブライ人への手紙 5:5-10 

          福 音 書  ヨハネによる福音書 12:20-33 

 

大斎節第 ５主日特祷 

全能の神よ、み子イエス・キリストは大祭司として来られ、その血をもって至聖所に入り、ただひとたび永

遠の贖いを全うされました。どうかご自身を神にささげられたキリストの血によって、わたしたちの良心を

死に至る行いから清め、あなたに仕えさせてください。主イエス・キリストによってお願いいたします。ア

ーメン 

 

旧約聖書 エレミヤ書 31:31-34 

見よ、わたしがイスラエルの家、ユダの家と新しい契約を結ぶ日が来る、と主は言われる。この契約は、か

つてわたしが彼らの先祖の手を取ってエジプトの地から導き出したときに結んだものではない。わたしが彼

らの主人であったにもかかわらず、彼らはこの契約を破った、と主は言われる。しかし、来るべき日に、わ

たしがイスラエルの家と結ぶ契約はこれである、と主は言われる。すなわち、わたしの律法を彼らの胸の中

に授け、彼らの心にそれを記す。わたしは彼らの神となり、彼らはわたしの民となる。そのとき、人々は隣

人どうし、兄弟どうし、「主を知れ」と言って教えることはない。彼らはすべて、小さい者も大きい者もわ

たしを知るからである、と主は言われる。わたしは彼らの悪を赦し、再び彼らの罪に心を留めることはない。 

 

日課詩篇 第 ５１ 篇 

10 神よ、わたしのうちに清い心を造り∥ わたしのうちに正しい霊を新たにしてください 

11 あなたのもとからわたしを退けず∥ あなたの聖なる霊を取り去らないでください 

12 救いの喜びをわたしに返し∥ 喜び仕える霊でわたしを支えてください 

13 わたしはとがある人に、あなたの道を教えよう∥ 罪人があなたのもとに帰るように 

14 神よ、あなたはわたしの救い。死の嘆きからわたしを助け出し∥ あなたの正義を歌わせてください 

15 主よ、わたしの口を開いてください∥ わたしはあなたの誉れを告げ知らせる 

 

使徒書 ヘブライ人への手紙 5: 5-10 

同じようにキリストも、大祭司となる栄誉を御自分で得たのではなく、「あなたはわたしの子、わたしは今



 

 

日、あなたを産んだ」と言われた方が、それをお与えになったのです。また、神は他の個所で、「あなたこ

そ永遠に、メルキゼデクと同じような祭司である」と言われています。キリストは、肉において生きておら

れたとき、激しい叫び声をあげ、涙を流しながら、御自分を死から救う力のある方に、祈りと願いとをささ

げ、その畏れ敬
うやま

う態
たい

度のゆえに聞き入れられました。キリストは御子であるにもかかわらず、多くの苦し

みによって従順を学ばれました。そして、完全な者となられたので、御自分に従順であるすべての人々に対

して、永遠の救いの源となり、神からメルキゼデクと同じような大祭司と呼ばれたのです。 

 

福音書 ヨハネによる福音書 12:20-33 

さて、祭りのとき礼拝するためにエルサレムに上って来た人々の中に、何人かのギリシア人がいた。彼らは、

ガリラヤのベトサイダ出身のフィリポのもとへ来て、「お願いです。イエスにお目にかかりたいのです」と

頼んだ。フィリポは行ってアンデレに話し、アンデレとフィリポは行って、イエスに話した。イエスはこう

お答えになった。「人の子が栄光を受ける時が来た。はっきり言っておく。一粒の麦は、地に落ちて死なな

ければ、一粒のままである。だが、死ねば、多くの実を結ぶ。自分の命を愛する者は、それを失うが、この

世で自分の命
いのち

を憎む
にく 

人は、それを保って永遠の命に至る。わたしに仕えようとする者は、わたしに従え。

そうすれば、わたしのいるところに、わたしに仕える者もいることになる。わたしに仕える者がいれば、父

はその人を大切にしてくださる。今、わたしは心騒ぐ。何と言おうか。『父よ、わたしをこの時から救って

ください』と言おうか。しかし、わたしはまさにこの時のために来たのだ。父よ、御名の栄光を現してくだ

さい。」すると、天から声が聞こえた。「わたしは既に栄光を現した。再び栄光を現そう。」そばにいた群

衆は、これを聞いて、「雷が鳴った」と言い、ほかの者たちは「天使がこの人に話しかけたのだ」と言った。

イエスは答えて言われた。「この声が聞こえたのは、わたしのためではなく、あなたがたのためだ。今こそ、

この世が裁かれる時。今、この世の支配者が追放される。わたしは地上から上げられるとき、すべての人を

自分のもとへ引き寄せよう。」イエスは、御自分がどのような死を遂げるかを示そうとして、こう言われた

のである。 

 

代祷 

〇 新型コロナウイルス感染症に苦しむ人々のため、またその一日も早い収束のため 

 

＜東京教区＞ 

〇 ３月の信施奉献先  いのちの電話の働きのため 

 

＜東京聖三一教会＞ 

〇 ｢聖書を読む会｣のため 

〇 山手グループ協議会のため 

〇 病床にある方々のため 

 



 

 

聖歌 

343, 346 


