
聖霊降臨後第３主日(２０２０年６月２１日) 

 

特祷  特定 ７ 

すべてのよい賜物を造り、これを与えて下さる力ある神よ、み名を愛

する愛をわたしたちの心に植え、まことの信仰を増し加え、すべての善

をもって養い、み恵みのうちにこれを保たせて下さい。主イエス・キリス

トによってお願いいたします。アーメン 

 

旧約聖書  エレミヤ書 20:7-13 

主よ、あなたがわたしを惑わし､わたしは惑わされて､あなたに捕らえ

られました。あなたの勝ちです。わたしは一日中、笑い者にされ､人が

皆、わたしを嘲ります。わたしが語ろうとすれば、それは嘆きとなり「不

法だ、暴力だ」と叫ばずにはいられません。主の言葉のゆえに、わたし

は一日中､恥とそしりを受けねばなりません。主の名を口にすまい､もう

その名によって語るまい、と思っても､主の言葉は、わたしの心の中､骨

の中に閉じ込められて､火のように燃え上がります。押さえつけておこう

として､わたしは疲れ果てました。わたしの負けです。わたしには聞こえ

ています､多くの人の非難が。「恐怖が四方から迫る」と彼らは言う。

「共に彼を弾劾しよう」と。わたしの味方だった者も皆､わたしがつまずく

のを待ち構えている。「彼は惑わされて､我々は勝つことができる。彼

に復讐してやろう」と。しかし主は、恐るべき勇士として､わたしと共にい

ます。それゆえ、わたしを迫害する者はつまずき､勝つことを得ず、成

功することなく､甚だしく辱めを受ける。それは忘れられることのない､と



こしえの恥辱である。万軍の主よ､正義をもって人のはらわたと心を究

め､見抜かれる方よ。わたしに見させてください､あなたが彼らに復讐さ

れるのを。わたしの訴えをあなたに打ち明け､お任せします。主に向か

って歌い、主を賛美せよ。主は貧しい人の魂を､悪事を謀る者の手から

助け出される。 

 

詩篇 第 ６９ 篇 7～10、15～17 節 

７ 万軍の主なる神よ、あなたを待ち望む者が、わたしのために恥を受

けることがないように∥ イスラエルの神よ、あなたを求める者が、

わたしのために辱められることがないように 

８ わたしはあなたのために恥を忍び∥ 恥ずかしさのあまり顔を覆う 

９ 兄弟からのけ者にされ∥ 家族のものから邪魔者と見なされた 

l0  あなたの家を思う熱心が、わたしを食い尽くし∥ あなたへのそし

りがわたしの身に降りかかた 

15 泥沼に沈まぬようにわたしを助け∥ わたしを敵の手から助け、水

の深みから救い出してください 

16 大水がわたしをのみ込み∥ 深い淵、水の底にわたしを閉じ込め

ないように 

17 主よ、慈しみ深くわたしにこたえ∥ 憐れみ深く顧みてください 

 

使徒書 ローマの信徒への手紙 5:15b-19 

一人の罪によって多くの人が死ぬことになったとすれば、なおさら、

神の恵みと一人の人イエス・キリストの恵みの賜物とは、多くの人に豊



かに注がれるのです。この賜物は、罪を犯した一人によってもたらされ

たようなものではありません。裁きの場合は、一つの罪でも有罪の判決

が下されますが、恵みが働くときには、いかに多くの罪があっても、無

罪の判決が下されるからです。一人の罪によって、その一人を通して

死が支配するようになったとすれば、なおさら、神の恵みと義の賜物と

を豊かに受けている人は、一人のイエス・キリストを通して生き、支配

するようになるのです。そこで、一人の罪によってすべての人に有罪の

判決が下されたように、一人の正しい行為によって、すべての人が義と

されて命を得ることになったのです。一人の人の不従順によって多くの

人が罪人とされたように、一人の従順によって多くの人が正しい者とさ

れるのです。 

 

福音書   マタイによる福音書 10:24-33 

弟子は師にまさるものではなく、僕は主人にまさるものではない。弟

子は師のように、僕は主人のようになれば、それで十分である。家の主

人がベルゼブルと言われるのなら、その家族の者はもっとひどく言われ

ることだろう。人々を恐れてはならない。覆われているもので現されな

いものはなく、隠されているもので知られずに済むものはないからであ

る。わたしが暗闇であなたがたに言うことを、明るみで言いなさい。耳

打ちされたことを、屋根の上で言い広めなさい。体は殺しても、魂を殺

すことのできない者どもを恐れるな。むしろ、魂も体も地獄で滅ぼすこと

のできる方を恐れなさい。二羽の雀が一アサリオンで売られているで

はないか。だが、その一羽さえ、あなたがたの父のお許しがなければ、



地に落ちることはない。あなたがたの髪の毛までも一本残らず数えられ

ている。だから、恐れるな。あなたがたは、たくさんの雀よりもはるかに

まさっている。だから、だれでも人々の前で自分をわたしの仲間である

と言い表す者は、わたしも天の父の前で、その人をわたしの仲間であ

ると言い表す。しかし、人々の前でわたしを知らないと言う者は、わた

しも天の父の前で、その人を知らないと言う。」 

 

代祷 

沖縄週間の祈り：2020年6月21日（日）～ 6月27日（土）  

歴史と生命の主である神よ、私たちを平和の器にしてください。嘆きと苦

しみのただ中にあなたの光を、敵意と憎しみのただ中にあなたの愛と赦

しをお与えください。わたしたちの出会いを通して悲しみの中に慰めを、

痛みの中に癒しを、疑いの中にあなたへの信仰を、主よ豊かに注ぎ込ん

でください。この沖縄週間を通してわたしたちを新たにし、あなたの示さ

れる解放と平和への道を歩む者としてください。わたしたちの主イエス・キ

リストのいつくしみによって、このお祈りをお献げいたします。 アーメン  

  

〇 ナイジェリア聖公会、ヘンリー・チュクウ・ドゥム・ンドゥクバ首座主

教（アブジャ教区主教）のため 

〇 新型コロナウイルス感染症に苦しむ人々のために、また新型コロ

ナウイルス感染症が一日も早く終息されますように 

〇 東京教区青年活動のため 

〇 聖三一教会の広報・メインテナンス担当者たちのため 

 聖三一教会の愛餐会・三一軒・ケーキの会のため 



〇 病床にある方々のため 

 


