
大斎節第１主日（聖書協会共同訳） 

 

四十日四十夜、わたしたちのためにみ子を断食させられた主よ、どうか己に勝つ力を与え、

肉の思いを主のみ霊に従わせ、常にわたしたちがその導きにこたえ、ますます清くなり、主

の栄光を現すことができますように、父と聖霊とともに一体であって世々に生き支配してお

られるみ子イエス・キリストによってお願いいたします。アーメン 

 

旧約聖書 創世記 ９章８―１７節  

 

9:8 神はノアと、彼と共にいる息子たちに言われた。9 「私は今、あなたがたと、その

後に続く子孫と契約を立てる。10 また、あなたがたと共にいるすべての生き物、すなわち、

あなたがたと共にいる鳥、家畜、地のすべての獣と契約を立てる。箱舟を出たすべてのもの、

地のすべての獣とである。11 私はあなたがたと契約を立てる。すべての肉なるものが大洪

水によって滅ぼされることはもはやない。洪水が地を滅ぼすことはもはやない。」12 さら

に神は言われた。「あなたがた、および、あなたがたと共にいるすべての生き物と、代々と

こしえに私が立てる契約のしるしはこれである。13 私は雲の中に私の虹を置いた。これが

私と地との契約のしるしとなる。14 私が地の上に雲を起こすとき、雲に虹が現れる。15 そ

の時、私は、あなたがたと、またすべての肉なる生き物と立てた契約を思い起こす。大洪水

がすべての肉なるものを滅ぼすことはもはやない。16 雲に虹が現れるとき、私はそれを見

て、神と地上のすべての肉なるあらゆる生き物との永遠の契約を思い起こす。」17 神はノ

アに言われた。「これが、私と地上のすべての肉なるものとの間に立てた契約のしるしであ

る。」 

 

詩 編 第２５編４―１０節 

 

４ 主よ、あなたの道を示し∥ その道筋を教えてください 

５ 真理のうちにわたしを教え導いてください∥ あなたはわたしの救い、いつの日も、わ

たしはあなたを待ち望む 

６ 主よ、あなたの憐れみと慈しみを思い出してください∥ それは昔から変らないもの 

７ 若いときの罪と過ちに心を留めず∥ 慈しみ深くわたしを思い出してください 

８ 主は憐れみ深く正しい方∥ 罪人に道を示される 



９ 神は貧しい人を正義に導き∥ へりくだる人にその道を授けられる 

10 契約と諭しを守る人に∥ 主の道筋は慈しみとまことに溢れる 

 

使徒書 ペトロの手紙一 ３章１８―２２節  

 

3:18 キリストも、正しい方でありながら、正しくない者たちのために、罪のゆえにただ

一度苦しまれました。あなたがたを神のもとへ導くためです。キリストは、肉では殺されま

したが、霊では生かされたのです。19 こうしてキリストは、捕らわれの霊たちのところへ

行って宣教されました。20 これらの霊は、ノアの時代に箱舟が造られていた間、神が忍耐

して待っておられたのに従わなかった者たちのことです。僅か八名だけが、この箱舟に乗り

込み、水を通って救われました。21 この水は、洗礼(バプテスマ)を象徴するものであって、

イエス・キリストの復活によって今やあなたがたをも救うのです。洗礼(バプテスマ)は、肉

の汚れを取り除くことではなく、正しい良心が神に対して行う誓約です。22 キリストは天

に昇り、天使たち、および、もろもろの権威や力を従えて、神の右におられます。 

 

福音書 マルコによる福音書 １章９～１３節 

 

1:9 その頃、イエスはガリラヤのナザレから来て、ヨルダン川でヨハネから洗礼(バプ

テスマ)を受けられた。10 そしてすぐ、水から上がっているとき、天が裂けて、霊が鳩の

ようにご自分の中へ降って来るのを御覧になった。11 すると、「あなたは私の愛する子、

私の心に適う者」と言う声が、天から聞こえた。 

12 それからすぐに、霊はイエスを荒れ野に追いやった。13 イエスは四十日間荒れ野

にいて、サタンの試みを受け、また、野獣と共におられた。そして、天使たちがイエスに仕

えていた。 


